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APRESENTACAOC

“E bom caminhar. .. Caminhar é expres-
sdo tdo profunda e tio bela que ndo se
aplica apenas & marcha que nossos pés
realizam, pelas ruas da cidade ou estrada
afora. .. Se caminhar fosse apenas isso, jd
seria muito. Gosto de percorrer estradas,
sobretudo quando hd drvores, sombras,

as vezes até cantos de passarinhos. ..

Hoje, estou pensando nas caminhadas
espirituais. Caminhar, sindnimo de nio
parar, ndo se acomodar, avangar, progre-
dir... Caminhar na fé, na esperanga e
no amor. Caminhar na compreensio
humana. Em lugar de apressar-nos
em julgar e condenar, entender, sem-
pre mais, que cada criatura é vinica.
Compreender que é, de fato, impossi-
vel julgar... Caminhar na capacidade
de owvir. Como falamos! Como temos

dificuldade de dar a vez aos outros!



Caminhar na capacidade de dialogar. Dia-
logar ndo é fazer de conta que se escuta os
outros e jd trazer as conclusoes decididas e
prontas. Caminhar na paciéncia consigo
mesmo. E orgulho ficar sem entender que so-
mos capazes de cair... ter paciéncia consigo
nao quer dizer deixar de lutar para néo cair,

mas descobrir que somos fracos e pecadores.

Caminhar na confianga de Deus e do pro-
ximo. E triste viver desconfiando de tudo e
de todos. Caminhar: aproveitar a vida re-
cebida de Deus. Ganhar companheiros
de caminhada... Caminhar sem perder o

rumo e sabendo que a meta final é o Pai.”

(Dom Helder Cémara)



presentamos, pois, o segundo volume do subsidio
Caminhar Marista. O principal objefivo € instrumenta-
lizar os membros do Grupo Marista no desenvolvimento
da espiritualidade de forma pessoal e coletiva. 0s femas propostos
pelas historietas s@o inspirados nos Valores Maristas e possuem
uma estrutura simples, entretanto, com grande riqueza de conteudo:

a. Titulo: indica a femdtica abordada.

b. Epigrafe: pequena reflextio que nos insere na femdtica proposta.

c. Uma pequena historio: as imagens, os conceitos e as refle-
x8es apresentados pela historieta nos preparam para ouvir o
gue o Senhor fem a nos dizer em Sua Palavra.

d. Luzes Biblicas: o cristdo é chamado ndo apenas a “pensar” a
realidade, mas a “ouvir” o que Deus tem a nos dizer.

e. Luzes Maristas: como nosso modo de viver o crisfianismo €
marista, devemaos também ser iluminados pelo patrimdnio
de nossa espiritualidade.

f. Conselhos de Francisco: com pequenos fextos do Papa Fran-
cisco, colocamo-nos em comunhdo com a Igreja, que busca,
na simplicidade, ser fiel 0 proposta do Evangelho.

g. Oracto Final: uma pequena oragdo de encerramento, pois a
vida marista é fambém uma vida de oracdo.

Como Maristas de Champagnat, caminhamos para um “Novo Co-
meco”. Somos peregrinos nas esfradas da vida, e conosco caminham
milhares de pessoas que, com suas vidas e seus trabalhos, procuram
construir um mundo melhor. A caminhada s6 se faz caminhando,
por isso cada pequeno passo é fundamental para a conquista de
nossos objefivos.

Anossa espiritualidade ndo se mede pelo tempo a ela empregada,



mas, sobrefudo, pela qualidade que dispensamos nos pequenos
momentos que disponibilizamos. Que esse subsidio possa servir
para enriquecer ainda mais nossas reflexdes e nos ajudar a frilhar
0s passos daquele que é razto do nosso caminhar, Jesus Cristo.

PRESIDENTE DO GRUPO MARISTA






UMA PEQUENA HISTORIA

m dia dois vigjantes deram de cara com um urso. O primeiro

se salvou escalando uma drvore, mas o outro, sabendo que

ndo ia conseguir vencer sozinho o urso, se jogou no chéo e
fingiu estar morto. O urso se aproximou dele e comegou a cheirar sua
orelha, mas, convencido de que estava morto, foi embora. O amigo
comegou a descer da drvore e perguntou:

- 0 que o urso estava cochichando em seu ouvido?
- Ora, ele s6 me disse para pensar duas vezes antes de sair por
ai vigjando com gente que abandona os amigos na hora do perigo.

(Esopo - escritor da Grécia Antiga]
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LUZES BIBLICAS

“‘Um amigo fiel é uma poderosa protegio: quem o
achou, descobriu um tesouro. Nada é compardvel a
um amigo fiel, o ouro e a prata nio merecem ser postos em
paralelo com a sinceridade de sua fé. Um amigo fiel é wm remédio
de vida e imortalidade; quem teme ao Senhor, achard esse amigo.”

(Eclesidstico 6,14-16)

0 texto biblico destaca que os amigos figis sdo um
fesouro para nds e que nada é mais precioso do que fer
um amigo fiel.

Olhando para nosso lastro de convivéncia e de amizades,
guem consideramos um tesouro para nos?

I1. como tenho sido um amigo fiel?




LUZES MARISTAS

“Na dltima vez que passou por Lyon, de volta da fun-
dagto do noviciado em Vaubam, apesar de estar com a
saude abalada, resolveu ir cumprimentar o paroco de Saint-Jean,

responsdvel pelo orfanato de Denuziere. Como fenfasse dissuadi-lo,
devido a seu esgofamento e as dores que sofria, refrucou: ‘Descul-
pem, mas fenho de ir. Talvez nGo me receba tdo bem, em vista dos
confratempos sobrevindo na administragGo daquela casa. Ndo im-
porta, € necessdrio superar essas ninharias para realizar a obra de
Deus. Além do mais, minha visita s6 poderd dar-lhe prazer’ De fato,
a acolhida foi, de inicio, muito fria, e 0 santo Fundador ficou até
constrangido. Usou, porém, de tanta franqueza, simplicidade e hu-
mildade em suas explicagdes, que o pdroco mudou completamente,
despedindo-se do Padre com mil mostras de amizade e apoio.”

[FURET, Jean-Baptiste. Vida de S@o Marcelino José Bento
Champagnat. Sdo Paulo: Loyola, 1999, p. 325-326.]

CONSELHO DE FRANCISCO

+ Falando sobre o sentido ;71‘ofmulo da amizade,
Francisco afirma que nunca teve tantos “amigos”

como agora. “Todos sdo amigos do Papa. A amizade é alg() muito
sagmdo. Porque wm amigo ndo é um conhecido, com quem
se tem wma conversa.” Francisco adverte ainda para o sentido
“utilitdrio” das amizades, de aproximar-se de wma pessoa para tirar
proveito. “Isso me machuca. E euw me senti usado por pessoas que
se apresentaram como amigas e quem eu nao tinha visto mais
do que uma ou duas vezes na vida, e usou isso para seu proveito.
Porém, ¢ wma experiéncia ;7@1(1 qmzl todos passamos, a amizade
interesseira. A amizade é um acompanhm’ a vida do outro a
partir de um pressuposto tdcito”, disse o Papa, recordando que as




verdadeiras amizades nascem espontaneamente e perduram, ndo
obstante o tempo. (Entrevista concedida a Marcelo Figueroa, da
Radio Milenium FM 106.7 de Buenos Aires, em 15/09/2015.)

ORAGCAQ FINAL

Senhor, fazei-me, obstante as dificuldades, bondosa(o)
e verdadeiramente amigalo) de todos, sem nada esperar,
nem mesmo um so agradecimento.

Sois, Senhor, o melhor e mais perfeito amigo entfre fodos 0s
meus amigos.

Vos, que me amais com um amor perfeito, ensinai-me a amar
com o Vosso coragto, a olhar com Vossos olhos e a viver sempre
como testemunha digna da profunda amizade e amor que sempre
fivestes e tendes para comigo. Amém.






UMA PEQUENA HISTORIA

ontam que um jovem sedento de afirmag@o espiritual pro-
curou cerfa vez o pensador e sacerdofe hebreu Shammai e
0 inferrogou:

- Poderias ensinar-me foda a Biblia durante o tempo em que eu
possa quedar-me de pé, num so pe”?

- Impossivell - respondeu-lhe o fildsofo religioso.

- EntGio de nada me serve a fua doutrina.

Logo apds, buscou Hilel, o famoso doutor, propondo-lhe a
mesma indagacdo. 0 mestre, acostumado G sistematica da 16gi-
ca e da argumentfagdo, mas fambém conhecedor das angustias
humanas, respondeu:

- Toma a posigao.

- Pronto! - refrucou 0 mocgo.

- Amal! - disse o mestre.

- S06iss0?! E o resto que existe na Biblia? - inquiriu, apressadamente.

- Basta o amor - concluiu 0 mestre. - Todo o restante da Biblia
€ somente para explicar isso.

[A Resposta do Mestre. In: RODRIGUES, Antonio Fernandes. Pérolas
literdrias: contos e crénicas. Sdo Paulo: Petit, 1994, p. 15.)
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LUZES BIBLICAS

“Amados, amemos uns aos outros, pois o amor procede

de Deus. Aquele que ama é nascido de Deus e conhece
a Deus. Quem ndo ama nio conhece a Deus, porque Deus é
amor.” (1 Jodo 4,7-8)




|. Essetexto reflete @ grande verdade do cristianismo: o
amor é a esséncia da vida crista.

Il. 0 amor s6 é verdadeiro quando se encarna nas relagdes

fraternas. Jodo afirma ser mentiroso aquele que diz amar
a Deus e que ndo ama o seu irmgo.

/// O amor cristdo ndo € um sentimento, mas uma decisdo.
Como identificamos isso no dia a dia?

LUZES MARISTAS

Ve QL 3V

Vivemas a experiéncia de que o Deus de Jesus de Nazaré
nos ama infinitamente e fomos seduzidos por seu amor.
Por isso, queremos ser, acima de fudo, seguidores de Jesus e apai-
xonados servidores de Seu Reino.

[Em torno da mesma mesa, 2009, p. 72.)

CONSELHO DE FRANCISCO

M “Temos um Deus ‘apaixonado por nds’, que nos

acaricia ternamente e nos acalenta exatamente

como faz wm pai com o seu filho pequeno. E nio sé isso: ele

noS Procura primeiro, espera-nos e ensina-nos a ser ‘criangas’,

porque ‘o amor consiste mais em dar que receber’ e ‘mais nas

obras do que nas palavras’.” (Homilia proferida na Festa do
Sagrado Coracdo de Jesus.)




ORAGCAOQ FINAL

) Concede-me, Senhor, o dom do amor. 0 dom de amar fodo
0 mundo, de amar tfudo em toda a terra e, sobretudo, os
homens, nossos irmados, que s@o, por vezes, tdo infelizes.

Dda-nos, Senhor, a forga de amar sobrefudo os que ndo nos
amam, antes de fudo 0s que nGo amam ninguém, para 0s quais,
quando a hora soar, tudo acaba para sempre.

Que a nossa vida seja reflexo do Teu amor! Amém!

(Raul Follereau]






UMA PEQUENA HISTORIA

m velho carpinteiro estava para se aposentar. Ele confou a

seu chefe 0s seus planos de largar o servigo de carpintaria

e de consfrucdo de casas para viver uma vida mais calma
com sua familia.

Claro que ele sentiria falta do pagamento mensal, mas ele ne-
cessitava da aposentadoria. O dono da empresa sentiu em saber
que perderia um de seus melhores empregados e pediu a ele que
consfruisse uma ultima casa como um favor especial.

O carpinteiro consentiu, mas com o fempo era facil ver que
seus pensamentos e seu coracdo ndo estavam no frabalho.
Ele ndo se empenhou no servico e se ufilizou de m&o de obra
e matérias-primas de qualidade inferior. Foi uma maneira lamen-
fdvel de encerrar sua carreira.

Quando o carpintfeiro ferminou seu frabalho, o construtor veio
inspecionar a casa e entregou a chave da porta ao carpinteiro. “Esta é
a sua casa’, ele disse, “meu presente a vocé!

Que choque! Que vergonha! Se ele soubesse que esfava cons-
fruindo sua prépria casa, feria feito completamente diferente, néo
feria sido tdo relaxado. Agora ele teria de morar numa casa feita de
qualquer maneira.

[0 velho carpinteiro - autor desconhecido.]
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LUZES BIBLICAS

“E quem ndo carrega a sua cruz e me segue, ndo pode
ser meu discipulo.” (Lucas 14,27)

0 fexto aponta o comprometimento como condig@o para
alguém ser considerado discipulo de Jesus.

. Para seguir Jesus € necessdario também estar
comprometido com a cruz.

/// Quais situagdes do nosso caofidiano nos tém exigido
maior comprometimento?

..... LUZES MARISTAS

M
QUNY

Ve Qb 3

) “Somos comprometidos e perseverantes na busca do

bem comum, na promocdo e defesa dos direitos, prefe-
rencialmente com os pobres e excluidos que vivem em situacdo de
fronteira, criando lacos de responsabilidade reciproca e equanime
na construcdo da paz, da justiga socioambiental, como sinal de es-
peranga no mundo”

[Planejamento Estratégico 2015 a 2021. Novos Horizontes para
o0 Brasil Marista, p. 9.)



CONSELHO DE FRANCISCO \

M “[...] De facto, os que mais desfrutam da vida sdo os
que deixam a seguranca da margem e se apaixonam

pela missdo de comunicar avida aos demais. Quando a Igreja faz
apelo ao compromisso evangelizador, nio faz mais do que indicar
aos cristios o verdadeiro dinamismo da realizacdo pessoal. Aqui
descobrimos outra profunda lei da realidade: ‘A vida se alcanga
e amadurece a medida que é entregue para dar vida aos outros’.

”

Isto é, definitivamente, a missio.” (Evangelii Gaudium, n. 10.)

ORAGCAQ FINAL

Senhor, creio que a Tua palavra € vida e € ela que gera

a Tua vida em mim. Por isso, quero agora me comprome-

fer a ler, meditar e vivé-la, todos os dias. Dd-me, Senhor, a luz do

Teu Espirito para que ela revele em mim a Tua verdade e tfransforme

0 meu caragdo. Maria, M@e de Jesus e minha Mde, ajuda-me a viver
esfe compromisso que agora fago na presencga de Jesus. Amém.







UMA PEQUENA HISTORIA

izuma anfiga fabula gue um camundongo vivia angustiado
com medo do gafo.
Um magico feve pena dele e o transformou em gato.
Mas af ele ficou com medo do c@o, por isso 0 madgico o frans-
formou em cdo. Entdo, ele comegou a femer a panfera e 0 magi-
co o fransformou em pantera. Foi quando ele se encheu de medo
do cacador.
A essas alturas, 0 magico desistiu. Transformou-0 em camun-
dongo novamente e disse:
- Nada que eu faga por vocé vai ajudd-lo, porque vocé fem a
coragem de um camundongo.
Moral da histéria: E preciso coragem para romper com o projeto
gue nos € imposto. Mas saiba que coragem ndo € a auséncia do
medo, e sim a capacidade de avangar apesar do medo.

[A Coragem e o Medo. Autor desconhecido. In: FOGUEL, Israel.
Histérias de sabedoria. Sdo Paulo: Clube de Autores, 2015, p. 52.]
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LUZES BIBLICAS

“Seja forte e corajoso! Maos ao trabalho! Nao tenha
medo nem desanime, pois Deus, o Senhor, o meu
Deus, estd com vocé.” (1 Cronicas 28,20)




|. conforme a descric@o do Primeiro Livro de Cronicas, o Rei

Davi encoragja seu filho Salom@o a ndo temer a grande
tarefa que Deus Ihe confiou: a construcdo do grande
Templo de Israel.

. Afortaleza e a coragem est@o unidas a forca de vontade
em colocar-se a disposicdo de Deus e dos outros.

Ill.0 que, verdadeiramente, nos causa medo?

..... LUZES MARISTAS

R Y

0 que voceé faria se ndo tivesse medo? Nosso medo mais
profundo ndo é que sejamos inadequados. Nosso medo
mais profundo é que somos poderosos sem limite. E nossa luz, néo
nossa escuriddo, 0 que mais nos assusta. NGs nos perguntamos:
Quem sou eu para ser brilhante, precioso, cheio de qualidades, fabu-
loso? Em verdade, quem € vocé para ndo ser? Voceé € filho de Deus.
O fato de se desculpar ndo serve ao mundo. Ndo hd nada luminoso
em se esconder para que oufras pessoas perfo de vocé ndo se sin-
fam inseguras. Somos chamados a brilhar, como fazem as criangas.
Nascemos para manifestar a gléria de Deus que estd dentro de nads.
N@o apenas de alguns, mas denfro de fodos e de cada um de noés. E, @
medida que deixemos brilhar nossa propria luz, inconscientemente
estamos permitindo que outfras pessoas facam o mesmo. Quando
nos libertamos de nosso medo, nossa presenga automaticamente
liberta os outros”

[TURU, Emili. Montagne: a danca da misséo. 2015.)



CONSELHO DE FRANCISCO \

t “Quando a Igreja perde a coragem, entra na Igreja wma
atmosfera morna. Os cristdos mornos, sem coragem. . .
Isso prejudica a Igreja, comegam os problemas entre nds; nio
temos horizomes, ndo temos coragem, nem a coragem da oragdo
ao céu nem a coragem de anunciar o Evangelho. Somos mornos. ..
E ndo temos a coragem de enfrentar os nossos civimes, as nossas
invejas, o carreirismo, de avangar egoisticamente. .. a Igreja deve
ser corajosa!l” (Homilia proferida na Capela da Casa Santa
Marta, em 03/05/2013.)

ORAGCAQ FINAL

Concedei-nos, Senhor, a Serenidade necessdria
para aceitar as coisas que ndo podemos modificar,
a Coragem para modificar aquelas que podemos,
e a Sabedoria para distinguir umas das outras.
Amém.







UMA PEQUENA HISTORIA

m dia, uma pequena abertura apareceu em um casulo, e

um homem senfou-se e observou a borbolefa por varias

horas, conforme ela se esforgava para fazer com que seu
COrpo passasse por aquele pequeno buraco.

Entdo, aparentfemente ela parou de fazer qualguer progresso.
Parecia gue ela tinha ido o mais longe que podia e ndo conseguia
ir além. O homem, entdo, decidiu ajudar a borboleta: ele pegou
uma tesoura e cortfou o restante do casulo. A borboleta saiu dali
facilmente, mas seu corpo estava murcho e era pequeno, e ela
finha as asas amassadas.

0 homem continuou a observar a borboleta porque ele esperava
que, a qualguer momento, as asas dela se abrissem e esficassem
para serem capazes de supartar o corpo, que iria se afirmar a fempo.

Nada aconteceu! Na verdade, a borboleta passou o resto da sua
vida rastejando com um corpo murcho e asas encolhidas. Ela nunca
foi capaz de voar. 0 gue 0 homem, em sua genfileza e vontade de
ajudar, ndo compreendia era que o casulo aperfado e o esforgo ne-
cessdario @ borboleta para passar pela pequena aberfura era como
Deus fazia que o fluido do corpo da borboleta fosse para as suas
asas, de modo que ela estaria pronfa para voar uma vez que esti-
vesse livre do casulo.

[Autor desconhecido.)



LUZES BIBLICAS

“No mundo tereis tribulagdes, mas tende coragem: eu

venci o mundo!” (Jodo 16,33)

0 fexto sagrado nos convida a uma atitude de coragem

diante das crises que a vida nos apresenta.

Em momentos conturbados ndo somos chamados
ao des@nimo, mas & parrésia (coragem, ousadia) de
acreditar num mundo melhor e lutar para que isso
realmente acontega.

///. Como costumamos lidar com as nossas crises?

‘‘‘‘‘ LUZES MARISTAS

W
e

Ve QM

) Marcelino Champagnat enfrentou muitas crises ao longo

de suavida. Crises financeiras, crises de vocagdes, crises
de obediéncia por parfe de alguns irmdos, crise na aprovacdo do
Instituto, entre fantas outras. O que o distingue dianfe das inumeras
crises é a sua confianca em Deus. Em uma das cartas, que ficou
conhecida como “Carta das Lagrimas’, Champagnat escreve ao Padre
Cholleton, Vigdrio Geral de Lyon:

“Durante uma doenca grave e prolongada, estando eu afogado
em dividas, queria constituir o Padre Terraillon meu herdeiro universal.
0 Padre Terraillon recusou minha heranga, dizendo que eu nada tinha.
Dizia aos Irmdos: ndo demorard e os credores virdo expulsar vocés
daqui. Quanto a nds, é s6 aceitar uma paréquia e largar de vocés.”




Continua a relembrar o Padre Champagnat: x
“Por fim, Deus em sua infinita misericardia, [...] Que digo? [..] Tran-
quilizo meus filhos; digo-lhes que nada femam, que eu compartilharei
de fodos os seus dissabores, partilhando até o ultimo naco de pdo.

(Cartas de Champagnat, n. 30.]

CONSELHO DE FRANCISCO

H “A crise financeira que atravessamos faz-nos esquecer
que, na sua origem, hd wma crise antr()p()légica
profunda: a negagio da primazia do ser humano. Criamos novos
idolos. A adoragdo do antigo bezerro de ouro (cf. Ex 32, 1-35)
encontrou wma nova e cruel versio no fetichismo do dinheiro
e na ditadura duma economia sem rosto e sem um objetivo
verdadeiramente humano. A crise mundial, que investe
as finangas e a economia, poe a descoberto os seus proprios
deseqlt,ilfbri()s e, sobretudo, a grave caréncia duma orientacgdo
antropoldgica que reduz o ser humano apenas a wma das suas

”

necessidades: o consumo.” (Evangelii Gaudium, n. 55.)

ORAGCAQ FINAL

Senhor, concede-nos a serenidade necessdria para reco-

nhecer gque, em meio Qs crises que enfrenfamos, encon-
fra-se a possibilidade de novos harizontes. Concede-nos a coragem
e a ousadia de nos conectarmos 0o N0SsO propasito e assim servir
melhor @ Vossa Missdo. Amém.







UMA PEQUENA HISTORIA

oje s0 é possivel fer esperanca. Esperanca é o oposto do

ofimismo. “Otimismo é quando, sendo primavera do lado

de fora, nasce a primavera do lado de dentro. Esperanga
€ quando, sendo seca absoluta do lado de fora, confinuam as fontes
a borbulhar denfro do corag@o.” Camus sabia o que era esperanga.
Suas palavras: “E no meio do inverno eu descobri que dentro de mim
havia um verdo invencivel...". Otimismo € alegria “por causa de”: coisa
humana, natural. Esperancga € alegria “a despeito de”: coisa divina.
0 ofimismo tem suas raizes no fempo. “A esperanca fem suas raizes
na efernidade. O ofimismo se alimenta de grandes coisas. Sem elas,
ele morre. A esperanca se alimenta de pequenas coisas. Nas peque-
nas coisas ela floresce...”

[ALVES, Rubem. Concerto para corpo e alma. Campinas: Papi-
rus, 1999, p. 159-160.]

LUZES BIBLICAS

“[...] santificai a Cristo o Senhor, em vossos coragdes,
estando sempre prontos a dar razdo da vossa esperanga
a todo aquele que vo-la pede.” (1 Pedro 3,15)

|. 0 cristdio 6 um ser humano marcado pela esperanca, @

qual € fruto de uma certeza interior que brota como fruto
da presenca de Cristo em nos.




Il. Deus é o fundamento da esperanca... um Deus que
possui um rosto humano e que nos amou até o fim
(Spe Salvi, n. 31J.

/1. coma temos vivido o dom da esperanga?

..... LUZES MARISTAS
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“0 mundo e a humanidade precisam de esperanca.
Os seres humanos podem ser maravilhosamente cria-
fivos ou femerariamente destrutivos. O “outro” pode causar-nos
medo. Se nos estabelecermos como o centro do universo e pen-
sarmos que 0 nosso modo de ser e de esfar € o "Unico verdadeiro’,
entdo, muitos conflitos aparecerdo — ndo apenas nas familias e
comunidades, mas fambém entre as nagoes. Viver como irmds e
irmdos é um processo dindmico e cuidado pelo qual as diferengas
enriguecem a comunhdo. A fraternidade Marista torna-se, assim,
sinal de esperanca para um mundo que precisa cada vez mais de
toler@ncia e de paz”

[Agua da Rocha, 2008, n. 120.]

CONSELHO DE FRANCISCO

H ‘A esperanga convida-nos a reconhecer que sempre

hd wma saida, sempre podemos mudar de rumo,

sempre podemos fazer alguma coisa para resolver os problemas.”
(Laudato Si, n. 61.)




ORAGCAOQ FINAL

\

X ) Senhor, fonte de foda esperanca, forfalecei em nds o fir-

me desejo de ndo desanimarmos diante dos obstdaculos

davida. Renova a nossa disposig@io em nos manfermos figis a Missdo
da constfrucdo de uma sociedade mais justa e fraterna. Amém.






UMA PEQUENA HISTORIA

izia-se que o sabio tinha o segredo da felicidade e que o
guardava cuidadosamente em um cofre. O rei mandou
chamda-lo e lhe ofereceu muito dinheiro pelo cofre, mas
0 sdbio simplesmente recusou a oferta, dizendo que era algo que o
dinheiro ndo podia comprar.
Um dia, uma crianga se apresentou diante do sdbio.
- Sdbio, por favor, ensine-me o segredo da felicidade.
Movido pela pureza e inocéncia da crianga, o sdbio entdo Ihe disse:
- Preste muita atencdo. A primeira coisa que voceé deve fazer é
amar-se e respeitar-se e dizer a si mesmo fodos os dias que vocé
pode vencer fodos 0s obsfdculos que se apresenfarem na sua vida.
Isso se chama autoestima. A segunda que deve fazer € por em pratica
0 que vocé diz e 0 que pensa. Aterceira € jamais invejar alguém pelo
que ele fem ou é. Eles ja alcangcaram as suas metas, agora alcance
as suas. A quarta € jamais guardar rancor de ninguém no seu cora-
¢do. A quinta é ndo se apoderar do que ndo € seu. A sexta € jamais
maltratar alguém; todos os seres tém o direito de ser respeitados e
queridos. E a ultima coisa que vocé deve fazer € acordar fodos o0s
dias com um sorriso e descobrir em fodas as pessoas e em todas
as coisas o seu lado positivo. Pense na sorte que vocé tem. Ajude a
fodos sem pensar no que poderd obfer em froca e passe adiante o
segredo da felicidade.

(Conto indiano.]



LUZES BIBLICAS

“Feliz 0 homem que encontrou a sabedoria, o homem
que alcangou o entendimento.” (Provérbios 3,13)

0 escritor sagrado destaca que nesta vida a maior felicidade

do ser humano estd em participar da sabedoria gue vem de
Deus. O seu maior tesouro estd em aprender isso.

Il. Pedimos a Deus sabedoria para 0s nossos dias?

/// Que outros elementos caracterizam uma vida feliz?

LUZES MARISTAS

%{f}%) “Meus carissimos Irm@os, meu corag@o se alegra ao re-

' lembrd-los cada dia e oferecé-los todos ao Senhor no
santo altar. Hoje, porém, é-me impossivel resistir 0 necessidade
de testemunhar-lhes minha afeicdo paternal. Vocés constituem o
objeto especial de toda minha solicitude; todos 0os meus votos, meus
anseios visam a sua felicidade. Mas vocés compreendem, a felicida-
de que lhes desejo ndo € a felicidade que 0 mundo procura e julga
encontrar na posse dos bens materiais. O que desejo e peco para
voceés sdo bens mais concrefos e consistentes. Servir a Deus com
fervor, cumprir com fidelidade todos os deveres de estado, frabalhar
diariomente para desapegar o coracdo das criaturas e enfregd-lo a
Jesus e Maria, abandonando-o as inspiracdes da gracga. Eis os bens
que lhes desejo”

(FURET, Jean-Baptiste. Vida de S&io Marcelino José Bento
Champagnat. Sdo Paulo: Loyola, 1999, p. 401.)



CONSELHO DE FRANCISCO

¥ “Hd cristdaos que parecem ter escolhido viver wma

Quaresma sem Pdscoa. Reconhego, porém, que a alegria

ndo se vive da mesma maneira em todas as etapas e circunstincias da

vida, por vezes muito duras. Adapta-se e transforma-se, mas sempre

permanece pelo menos como um feixe de luz que nasce da certeza

pessoal de, néo obstante o contrdrio, sermos infinitamente amados.”
(Evangelii Gaudium, n. 6.)

ORAGCAQ FINAL

N@o chore pelo que vocé perdeu, lute pelo que vocé tem.

NGo chore pelo que estd morto, lute por aquilo que nasceu
em voce.
NGo chore por guem fe abandonou, lute por quem estd a seu lado.
Ndo chore por quem te odeia, lute por guem te quer feliz.
Ndo chore pelo teu passado, lufe pelo teu presente.
Ndo chore pelo teu sofrimento, lute pela tua felicidade.
NGo é fdcil ser feliz, tfemos que abrir m&o de vdrias coisas,
fazer escolhas e fer coragem de assumir énus e bénus para
ser feliz.
Com o tempo, vamos aprendendo que nada é impossivel
de solucionar,
apenas siga adiante com quem quer e luta para estar com voce.
Engana-se quem acha que ariqueza e o sfafus atraem a inveja...
0s pessoas invejam mesmo € o sorriso facil,
a luz propria,
a felicidade simples e sincera
€ a paz inferior...

[Autor desconhecido.)






UMA PEQUENA HISTORIA

m velho lenhador, curvado pelaidade e o duro frabalho, es-
tavajuntando galhos numa floresta. Por fim, ele se cansou
fanto e tdo desesperado ficou que jogou ao chdo o feixe
de gravetfos e clamou:
- Eu n@io posso mais aguentar esta vida. Ah, eu s6 quero que a
Morte venha e me leve!
Imediatamente, a Morte apareceu-lhe em forma horrivel e disse:
- Que queres fu, mortal? Eu ouvi me chamares.
- Por favor - respondeu amavelmente o velho lenhador -, vocé
me ajudaria a erguer este feixe de gravefos sobre meus ombros?

[0 Velho e a Morte - Esopo. In: BENNETT, William J. O livro das
virtudes Il: 0 compasso moral. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1996, p. 538.]

LUZES BIBLICAS

“E, entretanto, ndo sabeis o que acontecerd amanhal!
Pois que é a vossa vida? Sois wm vapor que aparece
por wm instante e depois se desvanece.” (Tiago 4,14)

|. 0 texto biblico evidencia a fragilidade e,

conseguenftemente, a finitude da vida.
// Como nos lidamos com a finitude da nossa vida?

Il. o gue pode existir de positivo em relac@o a finitude do
N0SsOo existir?




..... LUZES MARISTAS

Jéf’ﬁ“}%) “Havia cerfa rudeza no modo de compreender a vida re-

ligiosa, exigindo certas vivéncias que, hoje, seriam ina-
ceitdveis e incompreensiveis. A vida era austera, com muifo femor
subjacente, pois 0 modo de pensar era influenciado, por um lado, pela
fragilidade da vida terrena, marcada por doengas e mortes precoces
e, por outro, pelo femor da ndo salvagdo eterna’”

[SYLVESTRE, Irméo. Relatos sobre Marcelino Champagnat.
Brasilia: UMBRASIL, 2014, p. 27.)

CONSELHO DE FRANCISCO

t “Se reconhecermos o valor e a fragilidade da natureza

e, ao mesmo tempo, as capacidades que o Criador

nos deu, isto permite-nos acabar hoje com o mito moderno do
progresso material ilimitado. Um mundo frdgil, com um ser
humano a quem Deus confia o cuidado do mesmo, interpela
a nossa inteligéncia para reconhecer como deveremos orientar,

cultivar e limitar o nosso poder.” (Laudato Si, n. 78.)

ORACAQ FINAL

Meu Deus, meu Deus, ndo me abandoneis na hora da morte!
Tenho sede! Sim, meu Deus, minha alma tem sede de
V6s, que sois a

fonte da agua viva.

Minha vida passa como uma sombra. Ainda um pouco
e fudo estard consumado!

Meu adordvel Salvador, desde jd, enfrego minha alma
nas vossas mdos, por toda a efernidade. Ameém.







UMA PEQUENA HISTORIA

dono de um pegqueno comércio, amigo do poefa Olavo Bilac
(1865-1918), uma das maiores figuras do parnasianismo bra-
sileiro, abordou-o na rua:
- Senhor Bilac, preciso vender meu sifio, aquele que o senhor
conhece tdo bem. Serd que poderia redigir um andncio para o jornal?
Bilac apanhou o papel e escreveu: “Vende-se encantadora pro-
priedade, onde canfam os pdssaros ao amanhecer no extenso ar-
voredo, cortada por cristalinas e marejanfes dguas de um ribeirdo.
A casa banhada pelo sol nascente oferece a sombra franquila das
fardes na varanda”.
Meses depois, Bilac voltou a enconfrar o homem e perguntou
se havia vendido o sitio.
- Nem pensei mais nisso - respondeu ele. - Quando li o andncio
percebi o maravilha que tinha. As vezes, desprezamos as coisas
boas que possuimos e vamas afrds da miragem de falsos fesouros.

[Autor desconhecido)

LUZES BIBLICAS

“E no coragdo de vocés reine a paz de Cristo, para qual
foram chamados em wm sé corpo. E sejam agradecidos.
Que o coragdo de vocés entoe Salmos, hinos e canticos inspirados,
como agio de gracas a Deus. E tudo o que fizerem por palavra
e acdo, o facam em nome do Senhor Jesus, dando gracas a Deus

”

Pai por meio dele.” (Colossenses 3,15-17)




l. 0texto sagrado nos ensina que a gratfiddo s6 pode nascer

de um coragdo agradecido.

Il. A unidade em Cristo, 0 qual todos somos chamadas,
pressupde a gratiddo como condigfo fundamental.

I11. Expressamos nossa gratiddo a Deus, 0s pessoas com
quem convivemos e/ou com quem trabalhamos?

LUZES MARISTAS

M
AIAE

Ve Qb 3

) “0 servigo que 0 senhor nos presta jamais se apagard de

nossa lembranca. A Sociedade de Maria, ao receber de
sua caridosa Instituicdo assisténcia tdo assinalada, ficard a lhe dever
uma gratiddo para fodo sempre. Maria, mde de fodos nds, ndo deixard
sem recompensa aternura e solicitude que o0 senhor demonstra para
com seus filhos”

[Cartas de Champagnat, n. 106.]

CONSELHO DE FRANCISCO

¥ “A alegria brota dum coracdo agradecido. E verdade!
Recebemos muito, tantas gragas, tantas bézzgﬁos;

e alegramo-nos. Far-nos-d bem repassar com a memdria as
gragas da nossa vida. Memdria da primeira chamada, memdria
do caminho percorrido, memdria de tantas gragas recebidas. ..
e sobretudo memdria do encontro com Jesus Cristo em tantos
momentos durante o caminho. Memdria do encanto que produz



Cm nosso coragdo o encontro com Jesus Cristo. Pecamos a
graca da memdria para fazer crescer o espirito de gratiddo.
Talvez convenha perguntar-nos: Somos capazes de enumerar as
béncaos que vieram sobre nés?” (Homilia proferida nos EUA,
em 24/09/2015)

ORACAQ FINAL

Obrigado, Senhor, porgue €s meu amigo.

Porgue sempre comigo Tu estds a falar.

No perfume das flores, na harmonia das cores e no mar
gue murmura o Teu nome a rezar.

Escondido Tu estds no verde das florestas, nas aves em
festa, no sol a brilhar. Na sombra que abriga, na brisa
amiga. Na fonte que corre ligeiro a cantar.

Te agradeco ainda porque na alegria, ou na dor de cada
dia, posso Te enconfrar.

Quando a dor me consome, murmuro o Teu nome e mes-
mo sofrendo eu posso rezar.

(Vilma Dantas])







UMA PEQUENA HISTORIA

m lobo espantasamente magro enconfrou um cdo gordo

e bem nutrido. Ndo podendo atacd-lo, chegou-se a ele

humildemente, e o cdo Ihe disse que, se desejasse viver
tGo bem quanto ele, era s6 acompanhd-lo até sua casa. Mas, quando
0 lobo viu a marca que a coleira deixara no pescogo do co, alegou
que preferia passar fome a perder a liberdade.

(0 Lobo e o Cdo, fdbula de La Fontaine.)

6G—— """ —>

LUZES BIBLICAS

‘E para que sejamos homens livres que Cristo nos
libertou. Ficai, portanto, firmes e ndo vos submetais

”

outra vez ao jugo da escravidio.” (Galatas 5,1)

[. A partir da agGo de Jesus Cristo, o apdstolo Paulo
nos convida a refletir sobre a relacdo entre liberdade
e escraviddo.

Il. Qual é a nossa concepcdo de liberdade?

1. Quais s@o as coisas que mais nos aprisiona e

nos escraviza?




..... LUZES MARISTAS \

J?fg%) “A educac@o emancipadora forma os sujeitos para o

pensar e confribui para a construc@o do ser autbnomo.
Possibilita co homem resgatar-se enquanto pessoa-sujeito, ser
de construcdo, relacdo, deferminado, mas fambém determinante.
Em consondncia com tal concepgtio de educacgdo, o proprio Padre
Champagnat dizia que ‘ndo se frata de ensinar apenas as ciéncias
humanas, mas preparar o homem todo: seu coracdo, sua mente, sua
vontade e sua liberdade”

[Planejamento Estratégico 2015 a 2021. Novos Horizontes para
o0 Brasil Marista, p. 51.)

CONSELHO DE FRANCISCO

¥ “Embora possa soar ébvio, o acompanhamento
espiritual deve conduzir cada vez mais para Deus, em
quem podemos alcancar a verdadeira liberdade. Alguns creem-se
livres quando caminham a margem de Deus, sem se dar conta
que ficam existencialmente orfios, desamparados, sem um lar
para onde sempre possam voltar. Deixam de ser peregrinos para
se transformarem em errantes, que giram indefinidamente ao
redor de si mesmos, sem chegar a lado nenhum.” (Evangelli
Gaudium, n. 170)




ORAGCAQ FINAL

[

\ ) Amado Pai, liberte meu coragto das mdgoas passadas.
Da-me a liberdade pura que apenas um coracdo reno-
vado pode senfir.

ATIi, Senhor, ofereco a minha existéncia, a minha busca
e a minha luta.
Ameém.






UMA PEQUENA HISTORIA

ondoo-me de i - disse orgulhoso o carvalho a um canico
de bambu. - Mal sopra branda aragem, e ai estd a incli-
nar-te, a fremer, a humilhar-te. Faga como eu; por mais
rijo que sopre o furac@o, oponho-me altivo, obrigo-o a quebrar-se de
encontro a mim, a desviar-se.

- Quisera fazer assim, mas ndo posso - respondeu o canico. -
Tu és robusto, e eu fraco, fuas raizes enterram-se rijas pela terra
adentro, as minhas espalham-se pela superficie.

0 carvalho sorriu, desdenhoso e sobranceiro. Subito, levanta-se
uma formiddvel ventania. O carvalho quer resistir; com o seu impeto,
o furac@o o arranca pelas raizes; o canico, porém, havia vergado,
havia se inclinado até o chGo e, guando passou o tufdo, reergueu-se
sem fer sofrido dano algum.

(0 bambu e o carvalho. Autor desconhecido.)

—— " —>

LUZES BIBLICAS

“No mundo haveis de sofrer tribulagdes: mas tende
coragem! Eu venci o mundo!” (Jodo 16,33)

0 evangelista JoGo, no texto acima, apresenta Jesus

orientfando os seus discipulos a enfrentar as adversidades

com coragem e convicgdo.




Il. piante de situagBes adversas (pressao, estresse etc.),

sabemos ser resistentes, perseverando com paciéncia em
nossos objetivos?

. Sabemos ser flexiveis em nossos projefos a fim de
obtermos resultados melhores? Abatemo-nos quando
as situagBes ocorrem de maneira distinta ao que
era esperado?

..... LUZES MARISTAS

N
Y

Ve Qb 3

“A flexibilidade sempre foi uma caracteristica presente no
modo de agir do Instituto Marista. Em meio aos inimeros
desafios advindos da Igreja e do Estado no periodo da Franga revo-
luciondria, o fundador vislumbrava possibilidades que superavam a
vistio de muitos dos seus contemporéneos.”

[Diretrizes da Agdo Evangelizadora do Grupo Marista. 2. ed.
Séo Paulo: FTD, 2014, n. 69.]

CONSELHO DE FRANCISCO

¥ “‘Amplitude mental, para ndo se encerrar

obsessivamente numas poucas ideias, e flexibilidade,

para poder modificar ou completar as proprias opinides. E possivel

que do meu pensamento e do pensamento do outro possa surgir

wma nova sintese que nos enriqueca a ambos.” (Amoris Laetitia,
n. 139.)




ORAGCAQ FINAL

[

\ ) Pai Santo, fonte de foda vida,
Revela-nos 0s passos que precisamos dar
na diregdo do sentido da vida
e do gosto de viver.
De experimentar as coisas boas
e de ndo fugir dos desafios que a vida nos apresenta.
Concede-nos o dom da resiliéncia,
para superarmos 0s nNossos limites
e nunca esmorecer e desistir de viver.
Ameém.

[Pe. Luizinho. Cangdo Nova.)






UMA PEQUENA HISTORIA

rocusto era um ladrGo gque vivia de roubar quem passas-

se pela estrada que ligava Mégara a Atenas. S6 poderia

cruzar seu caminho quem passasse por um terrivel jul-
gamento: o bandido possuia uma cama de ferro de seu tamanho
exato, nenhum centimetro a mais ou a menos, onde ele fazia sua
vitima deifar-se. Se a pessoa fosse maior que a cama, amputava-
-lhe as pernas, se fosse menor, era esticada até atingir o tamanho
desejado. Esse horror s¢ teve fim quando o herdi Teseu fez a ele o
mesmo que ele sempre fazia as suas vitimas: colocou-o0 na cama,
afravessado, sobrando assim a cabega e 0s pés que foram am-
putados pelo heroi.

[Mito de Procusto.)

LUZES BIBLICAS

“Respeitem a todos, amem os irmdos, temam

a Deus [...].” (1 Pedro 2,17)

l. Emsua Carta, Pedro relaciona o respeito ao amor e ao
tfemar a Deus.

Il. como percebemos a questdo do respeito entre as pessoas
com as quais convivemos?

I11. € facil respeitar a fodos? Por qué?




LUZES MARISTAS \

%’f}%) “Algumas pessoas vivem identidades diferentes da ma-

rista: umas, porque fizeram opgdes de vida disfintas da
cristd; outras, por ja ferem encontrado seu proprio lugar na Igreja.
Acolhemos e respeitamos as diferenfes opgdes e caminhos. Parti-
lhamos com fodas elas os valores humanos e crist@os, unimos forcas
para frabalhar na construgdo de um mundo melhor e damos gragas
a Deus por tudo o que delas recebemos”

[Em torno da mesma mesa, 2009, p. 26.)

CONSELHO DE FRANCISCO

¥ “Os muros que nos dividem sé podem ser superados se
estivermos prontos a owvir e a aprender uns dos outros.
Precisamos harmonizar as diferencas por meio de formas de
didlogo, que nos permitam crescer na compreensio e no respeito.
A cultura do encontro requer que estejamos dispostos nio sé a dar,
mas também a receber de outros.” (Papa Francisco. Mensagem
para o XLVIII Dia Mundial das Comunicagdes Sociais, 2014.)

ORACAOQ FINAL

Jesus Cristo, Senhor e irm@o nosso, ilumine nossa mente

e ajuda-nos a ndo julgar precipitadamente, a ndo supor,
nem inferpretar mal, para n@o invadir o santudrio sagrado das in-
tencdes alheias.



Senhor Jesus, laco unificante de nossa fraternidade, dé-nos
sabedoria para guardar ciosamente as confidéncias que recebe-
mos, sabendo que guardar siléncio € uma maneira concrefa de
amar. Semeia em nossas enfranhas fibras de feias para reveren-
ciar-nos uns aos oufros como farfamos consigo mesmo.

Senhor Jesus Cristo, dd-nos a graca de respeitar-nos. Assim seja.

(In: Dominus Vobiscum.]





http://kdfrases.com/frase/145573
http://kdfrases.com/frase/145573

UMA PEQUENA HISTORIA

avia um pegueno Menino que queria se encontfrar com

Deus. Ele sabia que tinha um longo caminho pela frente,

portanto, encheu sua mochila com pastéis e guarand e
comecou sua jornada.

Quando andou umas trés quadras, encontrou um velhinho senta-
do em um banco da praca olhando os pdssaros. 0 menino sentou-se
junto dele, abriu sua mochila e foi tomar um gole de guarand. Ao olhar
para o velhinho, viu que ele estava com fome, ent@o ofereceu-lhe
um pastel.

0 velhinho, muito agradecido, aceitou e sorriu ao menino. Seu
sorriso era tdo incrivel que o menino quis ver de novo, entdo ofere-
ceu-lhe seu guaranda.

Mais uma vez o velhinho sorriu para ele. 0 menino estfava muito
feliz e eles ficaram sentados ali, sorrindo, comendo pastel e bebendo
guarand pelo resto da tarde sem falar um com o oufro.

Quando comegou a escurecer, 0 menino, cansado, resolveu voltar
para casa, mas antes de sair ele se voltou e deu um grande abrago
no velhinho.

0 velhinho deu-Ihe o maior sorriso que 0 menino j& havia recebido.

Quando 0 menino enfrou em casa, sua mae, surpresa ao ver a
felicidade estampada em sua face, perguntou-lhe:

- 0 que voce fez hoje que o deixou tdo feliz?

Ele respondeu:

- Passeiatarde com Deus. - E acrescentfou: - Voceé sabe, ele fem
0 mais lindo sorriso que eu ja vi.

Enquanto isso, o velhinho chegou em casa radiante, e seu filho
perguntfou-Ihe:

- Por onde vocé esteve que o deixou tdo feliz?



Ele respondeu:

- Comi pastéis e fomei guarand no parque com Deus.
Antes que seu filho pudesse dizer algo, ele falou:

- Vocé sabe que ele € bem mais jovem do que eu pensava?

[Autor desconhecido.)

LUZES BIBLICAS

“Por aquele tempo, Jesus pronunciou estas palavras:

Eu te bendigo, Pai, Senhor do céu e da terra, porque
escondeste estas coisas aos sdbios e entendidos e as revelaste aos
pequenos.” (Mateus 11,25)

/. No texto acima, Jesus confunde o0s sabios e nos convida a

refletir sobre a import@ncia da simplicidade.
Il. Qual a diferenca entre simplicidade e simplismo?

I, como podemos ser simples em nosso cotidiano?

LUZES MARISTAS

N QL 2

) “A simplicidade € a fonfe de nosso senso de humor, que

ndo ofende, mas transforma o cotidiano em festa. Ele nos
ajuda a superar as dificuldades e a enfrentar a vida com esperanca
e gratiddo, a partir de uma perspectiva mais ampla: a de Deus”

[Em torno da mesma mesa, 2009, p. 75.)



CONSELHO DE FRANCISCO

t ‘A es‘piritual’idade cristd propoe wm crescimento na

sobrieduclc e uma CLZ]’?LZCiC{LZClC (]U se Lll(}gﬂﬂ' cont pouco.

E um regresso a simplicidade que nos permite parar a saborear as
pequenas coisas, agradecer as possibilidades que a vida oferece
sem nos apegarmos ao que temos nem entristecermos por aquilo
que ndo possuimos.” (Laudato Si, n. 222.)

ORAGCAQ FINAL

Senhor, fazei-me instrumento de Vossa paz.
Onde houver ¢dio, que eu leve o amor;

Onde houver ofensa, que eu leve o perddo;

Onde houver discordia, que eu leve a unido;

Onde houver duvida, que eu leve a fé;

Onde houver erro, que eu leve a verdade;

Onde houver desespero, que eu leve a esperanca;
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;

Onde houver frevas, que eu leve a luz.

0, Mestre, Fazei que eu procure mais
consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois € dando que se recebe,

¢ perdoando que se € perdoado,

e € morrendo que se vive para a vida eferna.

(Sdo Francisco de Assis)






UMA PEQUENA HISTORIA

urante estes 20 anos de frabalho no meio do povo, co-

mecei a compreender cada vez com maior clareza que

a pior enfermidade de nossos dias ndo € a lepra ou a
fuberculose, mas a falta de afeto, a sensacdo de ndo ser querido,
de ndo ser amado pelos outfros.

Se cada pessoa humana comegasse a dar alguma coisa do que
possui e se preocupasse pelas necessidades do préximo, entdo fodos
colaborariomos para a paz do mundo.

Nossos pobres s@o pessoas admirdveis e muito afefuosas.
Ndo precisam de nossa piedade ou compaixdo. Precisam de nosso
amor, de nossa compreensdo e respeito.

[Madre Teresa de Calcutd)

—— " —>

LUZES BIBLICAS

“Quando o Filho do Homem voltar na sua gléria e todos

os anjos com ele, sentar-se-d no seu trono glorioso.
Todas as nagdes se reunirdo diante dele e ele separard uns dos
outros, como o pastor separa as ovelhas dos cabritos. Colocard
as ovelhas & sua direita e os cabritos a sua esquerda. Entdo o
Rei dird aos que estio a direita: — Vinde, benditos de meu Pai,
tomai posse do Reino que vos estd preparado desde a criagdo
do mundo, porque tive fome e me destes de comer; tive sede
e me destes de beber; era peregrino e me acolhestes; nu e me
vestistes; enfermo e me visitastes; estava na prisdo e viestes a
mim.” (Mateus 25,31-36)




Esse fexto evidencia que os preferidos de Jesus s@o
aqueles que praticam o bem. Mais do que falar e querer

0 bem das pessoas, € preciso agdes soliddrias que

tfransformem as vidas dos necessitados.

. Quando vemos alguém precisando de ajuda, como
nos comportamos?

I11. Quais foram as atitudes de solidariedade que praticamos
nas ultimas semanas?

LUZES MARISTAS

@INY

N QL 2

) “Convencido de que, para fazer o bem e levar as pessoas

a Deus, € preciso conquistar-lhes a afeigto e a estima,
guando chegou a La Valla, o Pe. Champagnat fratou de conguistar
a confianca de seus paroquianos. Compreensivo e indulgente para
com os jovens. Repleto de caridade e compaix@o para com os pobres,
de bondade e caridade para com fodos, feito servo de fodos para
levd-los a amar a religido e conquistd-los a Jesus Cristo. [..] Estava
sempre disponivel e sempre se mostrava afdvel, fosse qual fosse
a hora em que vinham solicitar-lhe servigos, 0 chamassem a igreja
ou para junto aos doentes!”

[FURET, Jean-Baptiste. Vida de Sdo Marcelino José Bento
Champagnat. Sdo Paulo: Loyola, 1999, p. 38.]



f CONSELHO DE FRANCISCO

M A fé, que ndo se faz solidariedade, é uma fé morta.

E wma Jé sem Cristo, uma fé sem Deus, uma fé sem

irmdos. O primeiro a ser soliddrio foi o Senhor, que escolheu viver
entre nds, escolheu viver no nosso meio.” (Homilia proferida no

Paraguai, em 12/07/2015.)

ORAGCAQ FINAL

Senhor, Deus da vida, Criador de fodas as coisas, fonte

de fodo o bem, Senhor do tempo e da histdria, dai-nos
um espirito de solidariedade capaz de partilhar o p@o, respeitar o
diferente, promover e servir a vida, construir a paz, cultivar a verdade,
implantar a justica, cuidar da criag@o e crescer sempre na fraterni-
dade e na comunh@o. Amém!

[Adaptada: Autor desconhecido.]







UMA PEQUENA HISTORIA

onfa uma velha histéria que o filho voltou @ casa do pai,
depois de 20 anos que havia partido, e pediu ao pai que o
aconselhasse.

- Pai, estou sem forgas, ndo aguento mais. SGo muitas barreiras

colocadas a minha frente. Quando supero uma, logo aparece outra...

0 pai refletiu por alguns minutos e, em seguida, convidou o fi-
lho para um passeio, levando-o até um grande lago. Chegando 14,
perguntou ao filho:

- Meu filho, qual € o seu maior sonha?

- Sonho, pai? Ora, sonho eu ndo tenho mais. As dificuldades
acabaram com meus sonhos.

- Filho, quero que olhes para este lago. Isto aqui era um cauda-
loso rio até que se construiu aquela barragem e formou-se este lago.

- E daf, pai, o que isto fem a ver comigo?

- Tudo, meu filho. Diga-me, vocé sabe que esta dgua produz ener-
gia que ilumina e movimenta vdrias cidades, nto sabe? Pois saiba
que toda esta reserva de energia, acumulada neste lago, vem do
sonho da dgua de chegar oo oceano. Se a dgua ndo fivesse este
sonho, meu filho, ela fambém ndo teria esta energia. A barragem
freia 0 sonho, mas a dgua confinua a correr, pelas turbinas, para
atingir seu sonho: chegar ao mar.

- Explique melhor, meu pai.

- Vocé possui fantdsticas reservas de forgas dentro de vocé, meu
filho. Para soltar toda esta forga, vocé precisa fer grandes sonhas,
como a dgua, e ousar vivé-los. Vocé permitiu que as dificuldades
nafurais da vida matassem seus sonhos. Se vocé sonhar de novo e
lutar para fornar seus sonhos realidade, enftdo nada poderd deté-lo.

[Autor desconhecido.]



LUZES BIBLICAS

‘Confie ao Senhor tudo o que vocé faz, e os seus
”

projetos serdo bem-sucedidos.” (Provérbios 16,3)

|. 0 texto biblico nos convida a confiar ao Senhor todas as
nossas acgoes.

Il. 0s nossos projefos estdo em sintfonia com a vontade

de Deus?

Il]. pe que forma nossas agdes e Nnossos sonhos ajudam a
construir um mundo melhor?

LUZES MARISTAS

M,
N
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) “Nosso sonho € que os maristas de Champagnat sejom
reconhecidos como profetas porque:

« abandonamos nossas zonas de conforto e estamos
em afividade permanente de parfida para as perife-
rias de nosso mundo, impulsionados a proclamar e
construir o Reino de Deus;

« partimos com decis@o ao encontro dos novos Mon-
fagne e somos presenca significativa entre eles e
com eles”

(TURU, Emili. Montagne: a danca da missdo, 2015.)



/ CONSELHO DE FRANCISCO

¥ Por ocasido de sua visita a Cuba, o Papa Francisco
se encontrou com os jovens no final da tarde do dia
20/09/2015, no Centro Padre Félix Varela de Havana. No seu
discurso improvisado, e sob uma chuva fina, o Papa disse aos
jovens: “[...] é isso o que eu lhes pego: ndo parem de sonhar.
A capacidade de sonhar é o que nos torna capazes de trabalhar
por wm mundo melhor. Quanto maior € a capacidade de sonhar
mais seremos capazes de realizar”.

ORAGCAQ FINAL

0, Trindade Santal

Tu és a mais pura e genuina fonte de ternura.

Inunda os nossos coragdes de amor e esperanca.
Ajuda-nos a permanecer firmes na fé.

llumina nossas mentes para que Nossos sonhos este-
jam em consond@ncia com o projeto do Reino de amor,
justica e paz.

Amém!






http://kdfrases.com/frase/99166
http://kdfrases.com/frase/99166

UMA PEQUENA HISTORIA

fravessando o deserto, um vigjante viu um drabe mon-

tado ao pé d'uma palmeira. H& pouca distGneia repou-

savam os seus cavalos, pesadamente carregados com
valiosos objetos.

Aproximou-se a ele e disse:

- Pareceis muito preocupado. Posso gjudar-vos em alguma coisa?

- Ah! - respondeu o drabe com fristeza -, estou muito aflito,
porque acabo de perder a mais preciosa de todas as joias.

- Que joio era essa? - perguntou o vigjante.

- Era uma joia - respondeu o seu interlocutor -, como jamais
haverd outra. Estava talhada num pedaco de pedra da Vida e tinha
sido feita na oficina do Tempo. Adornavam-na vinte e quatro brilhan-
fes, em volta dos quais agrupavam-se sessenta menores. Jd vereis
que fenho razdo em dizer que joia igual jamais poderd reproduzir-se.

- Por minha fé, disse o viajante, a vossa joia devia ser preciosa.
Mas ndo serd possivel que, com muito dinheiro, se possa fazer
oufra igual?

- Ajoia perdida - respondeu o drabe voltando a ficar pensativo -
era um dia, e um dia que se perde ndo se torna a enconftrar.

[TAGORE, Rabindranath. A dnica joia. In: RODRIGUES, Antonio

Fernandes. Pérolas literdrias: contos e crénicas. Sdo Paulo:
Petit, 1994, p. 30.]



LUZES BIBLICAS

“Para tudo hd um tempo, para cada coisa hd um

momento debaixo dos céus: tempo para nascer, e tempo
para morrer; tempo para ;7lzmta1; e tempo para arrancar o que
f()i }7lcmmdo; tempo para matar, e tempo para sarar, tempo para
dwnolir, e tempo para construir; lempo para chomr, e tempo
para rir; tempo para gemer, e tempo para dangar; tempo para
atirar ;wdms, e tempo para ajunni—las; lempo para dar abmgos,
e tempo para apartar-se. Tempo para procurar, e tempo para
]aerdcr; tempo para gum‘dm‘, e tempo para jogar f()m; tempo para
rasgar, e tempo para costurar; tempo para calar, e tempo para
fcz lar; tempo para amar, e tempo para odiar; tempo para a guerra,
e tempo para a paz.” (Eclesiastes 3,1-9)

|. 0 texto biblico salienta que, para cada coisa, hd um

momento préprio, um fempo especifico.
Il. como nés lidamos com o fempo?

I1]. Sabemos separar um tempo para cada coisa?

..... LUZES MARISTAS
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) “Temos destacado de vdrias maneiras que a miss@o ndo

€ uma realidade periférica, mas nuclear, que define o
ser mesmo da Igreja. Trata-se da miss@o de Deus, da missdo do
Espirito a partir da qual a Igreja e também a comunidade marista
se configuram e atuam.



/[...] E a miss@io que configura o Instituto Marista e néio o contrdrio.
Assim vem ocorrendo ao longo de nossa histdria, atentos aos sinais
dos tempos e das necessidades das criancas e dos jovens!

[TURU, Emili. Montagne: a danca da misséo, 2015.)

CONSELHO DE FRANCISCO

H ‘O tempo do repouso, sobretudo aquele dominical,

é para que nos possamos desfrutar daquilo que néo

se produz e ndo se consome, nio se compra e nio se vende.
Em vez disso, vemos que a ideologia do lucro e do consumo quer
‘abocanhar’ também a festa: também essa, s vezes, é reduzida a
um negdcio’, a wm modo para fazer dinheiro e gastd-lo.” (Homilia

proferida em 12/08/2015.)

ORAGCAQ FINAL

Senhor, fostes nosso refugio de gerac@o em geragao.
Antes que se formassem as montanhas, a terra e o uni-
verso, desde toda a eternidade Vos sois Deus.
Reduzis 0 homem ¢ poeira, e dizeis: "Filhos dos homens, refornai
ao po”", porque mil anos, diante de Vés, sdo como o dia de onfem que

jd passou, como uma so6 vigilia da noite.
(Salmo 90]







UMA PEQUENA HISTORIA

ma pombinha, que estava com sede, desceu @ beira de um

riacho. Procurava um bom lugar para beber dgua. Eis que

avista uma formiguinha debatendo-se nas aguas do riacho,
prestes a se afogar.

Apombinha ficou com pena da formiga. Depressa, apanhou um
galho seco, levou-o até proximo @ formiga, que se salvou, agarran-
do-se nele com vontade.

Pouco depois, um cagador passou por ali. Vendo a pombinha
numa drvore, resolveu cacd-la para o almogo. Rapidamente aponfou
a espingarda para matar a pobrezinha, mas a formiga, que ainda
estava ali perto, resolveu ajudar a pombinha. Subiu no pé do cacador
e deu uma boa ferroada. Surpreso, o cagador, ao sentir a dor, perdeu
a pontaria. E ndo acertou a pombinha.

Apombinha voou para longe e a formiga volfou ao seu formigueiro.

[Esopo - escritor da Grécia Antiga)

—— " —>

LUZES BIBLICAS

“Quando Israel era ainda menino, Eu amei-o [...].
Eu ensinava Efraim a andar, trazia-o nos meus bragos
[...]. Segurava-o com lagos de ternura, com lacos de amor, fui
para ele como os que levantam wma criancinha contra o seu rosto;

”

inclinei-me para ele para lhe dar de comer.” (Oseias 11,1-4)




l. Na citacdo acima, o profeta Oseias apresenta o cuidado
amoroso que Deus feve com 0 seu povo para ensind-lo
a Ccrescer.

Il. Aternura é uma virtude que demonstra fraqueza?

E possivel exercer uma auténtica lideranca com ternura ou
ser terno é confraditério ¢ posigdo do lider?

Ill.o que podemos mudar em nosso cotfidiano para
possuirmos uma lideranca terna e forte?

..... LUZES MARISTAS

N QL 2

Além disso, aqueles que recebem o cargo de gestdo
empenham-se por incorporar em suas pratficas o esfilo
marista proprio de administrar, com forga e ternura. Sem prescindir
da competféncia técnica, e exercendo a sua funcdo com profissio-
nalismo, cabe a estes alinhar as dimensodes técnicas e profissionais
0 missdo e valores insfitucionais e oporfunizar s suas equipes de
frabalho condigdes de engajomento.”

[Diretrizes da Agdo Evangelizadora do Grupo Marista.
2. ed. Séo Paulo: FTD, 2014, n. 217.)



/ CONSELHO DE FRANCISCO

M “Na sociedade de consumo, o sentido estético
empobrece-se e, assim, se apaga a alegria. Tudo se

destina a ser comprado, possuido ou consumido, incluindo as
pessoas. Ao contrdrio, a ternura é wma manifestagdo deste amor
que se liberta do desejo da posse egoista. Leva-nos a vibrar a
vista duma pessoa, com imenso respeito e wm certo receio de lhe

”

causar dano ou tirar a sua liberdade.” (Amoris Laetitia, n.127.)

ORAGCAQ FINAL

Deus da vida, da justiga e do amor,

Tu fizeste com ternura 0 nosso planeta, morada de todas
as espeécies e povos.

Da-nos assumir, na forca da fé e em irmandade ecumeé-
nica, a corresponsabilidade na construgo de um mundo
sustentavel e justo para fodos.

No seguimento de Jesus, com a Alegria do Evangelho e
com a opgto pelos pobres. Amém!

[Oracdo da Campanha da Fraternidade, 2016)







UMA PEQUENA HISTORIA

m rico e ja idoso fazendeiro, vendo que ndo Ihe resftava
muito tempo de vida pela frente, chamou seus filhos @
beira da cama e lhes disse:

“Meus filhos, escutem com atencdo o que fenho para Ihes dizer.
N@o facam partilha da fazenda que por muitas geracdes fem per-
fencido a nossa familia. Em algum lugar dela, no campo, enterrado,
ha um valioso fesouro escondido. NGo sei 0 ponfo exato, mas ele
estd |d, e com cerfteza o encontrardo. Esforcem-se e, em sua busca,
n@o deixem nenhum pontfo daquele vasto terreno infocado.”

Difo isso, o velho hamem morreu e, t@o logo ele foi enferrado,
seus filhos comegaram o frabalho de busca. Cavaram com vontade
e forca, revirando cada pedaco de ferra da fazenda com suas pds e
seus forfes bragos.

E contfinuaram por muitos dias, removendo e revirando fudo que
enconfravam pela frente. E, depois de feito fodo o trabalho, fizeram-
-no oufra vez, e mais outra, duas, trés vezes.

E nenhum tesouro foi ali encontrado. Mas, ao final da colheita,
guando eles se sentaram para conferir seus ganhas, descobriram que
haviam lucrado mais que todos seus vizinhos. Isso ocorreu porque,
ao revirarem a ferra, o ferreno se tornara mais fértil, mais favoravel
ao plantio, tendo como consequéncia a generosa safra.

S6 entfdo eles compreenderam que a forfuna da qual seu pai
Ihes falara era a abundante colheita e que, a partir de seus esforgos,
como meérito, haviam encontrado o verdadeiro tesouro.

(Esopo - escritor da Grécia Antiga)

6G—— """ —>



LUZES BIBLICAS

“Em tudo mostrei a vocés que é trabalhando assim que
devemos ajudar os fracos, recordando as palavras do
proprio Senhor Jesus, que disse: 'Hd mais felicidade em dar do

que em receber’.” (Atos dos Apdostolos 20,34-35)

|.  0trabalho do homem é confinuagdo do trabalho de Deus.

// O trabalho € um meio, e ndo um fim em si mesmo. Seu
objefivo € humanizar os seres humanos.

1. Qual a importancia do trabalho em nossas vidas?

..... LUZES MARISTAS
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) Marcelino acreditava que, ao construir a casa, ele es-
fava construindo a comunidade. Ele gostava de passar
0s verdes em I'Hermitage com os Irmdos, que vinham fazer refiro,
descansar, estudar e se revigorar. Enquanto vivia o rifmo da comu-
nidade, fanto em La Valla quanto em I'Hermitage, Marcelino animava
e alimentava a vida comunitdria, com seu exemplo, dedicando-se
pessoalmente ao trabalho manual e & oragdo em comunidade [..],
0 Fundador foi um exemplo para seus Irmaos. Ele era o primeiro a
comecar o frabalho, todos os dias, e o dltimo a parar, @ noite.

[Agua da Rocha, 2008, n. 100.]



/ CONSELHO DE FRANCISCO

H “Somos chamados ao trabalho desde a nossa criagdo.

Nao se deve procurar que o progresso tecnoldgico
substitua cada vez mais o trabalho humano: procedendo assim
a humanidade prejudicar-se-ia a si mesma. O trabalho é wma
necessidade, faz parte do sentido da vida nesta terra, é caminho

de maturagdo, desenvolvimento humano e realizagdo pessoal.

Neste sentido, ajudar os pobres com o dinheiro deve ser sempre
um remédio provisdrio para enfrentar emergéncias. O verdadeiro
objetivo deveria ser sempre consentir-lhes wma vida digna através

do trabalho.” (Laudato Si, n. 128.)

ORAGCAQ FINAL

Senhor, guero que 0 meu trabalho de hoje seja um afo de
amor a Ti, a minha familia e ao mundo. Ajuda-me a vivé-lo
com alegria, como uma colaborag@o a Tua cbra criadora, a minha

propria realizacto e ao caminho de libertagdo da humanidade. Amém.

[Autor desconhecido.]







UMA PEQUENA HISTORIA

ra uma vez um camponés que foi a floresta vizinha apanhar

um pdssaro para manté-lo cativo em sua casa. Conseguiu

pegar um filhote de dguia. Colocou-o no galinheiro com as
galinhas. Comia milho e racdo prépria para galinhas, embora a dguia
fosse o rei/rainha de todos os pdssaros. Depois de cinco anos, este
homem recebeu em sua casa a visita de um naturalista. Enquanto
passeavam pelo jardim, disse o naturalista:

- Esse pdssaro ai ndo é galinha. E uma dguia.

- De fafo - disse o camponés. - E dguia. Mas eu a criei como
galinha. Ela ndo é mais uma dguia. Transformou-se em galinha como
as oufras, apesar das asas de dois metros de extensao.

- N@o - refrucou o naturalista. - Ela é e serd sempre uma
dguia. Pois fem um corac@o de dguia. Este corac@o a fard um
dia voar as alturas.

- Ndo, ndo - insistiu 0o camponés. - Ela virou galinha e jamais
voard como dguia.

Ent&o decidiram fazer uma prova. O naturalista fomou a dguia,
ergueu-a bem alfo e, desafiando-a, disse:

- Jd que vocé de fato € uma dguia, j& que vocé perfence ao céu
e ndo a ferra, entdo abra suas asas e voe!

A dguia pousou sobre o brago estendido do naturalista. Olhava
distraidamente ao redor. Viu as galinhas & embaixo, ciscando grdos.
E pulou para junto delas. 0 camponés comentou:

- Eu Ihe disse, ela virou uma simples galinha!

No dia seguinfe, o naturalista e o camponés levantaram bem
cedo. Pegaram a dguia, levaram-na para fora da cidade, longe das
casas dos homens, no alfo de uma montanha. O sol nascente dou-
rava os picos das montanhas. O naturalista ergueu a dguia para o
alto e ordenou-lhe:



- Aguia, ja que vocé é uma dguia, jd que vocé perfence ao céu e
ndo & ferra, abra suas asas e voe!

A dguia olhou ao redor. Tremia como se experimentasse nova
vida. Mas ndo voou. Entdio o naturalista segurou-a firmemente, bem
na diregto do sol, para que seus olhos pudessem encher-se da cla-
ridade solar e da vastiddo do horizonte.

Nesse momento, ela abriu suas potentes asas, grasnou com o
fipico som das dguias e ergueu-se soberana, sobre si mesma. E co-
Mecou a voar, avoar para o alto, a voar cada vez mais alfo... até con-
fundir-se com o azul do firmamento...

(Adaptada de: AGGREY, James. A dguia e a galinha. In: BOFF,
Leonardo. 0 despertar da dguia: o dia-bdlico e o sim-bdlico na
construcdo da realidade. 21. ed. Petrépolis: Vozes, 2009.)

6—— """ —>

LUZES BIBLICAS

“Cidaddos atenienses! [. ... | percorrendo a vossa cidade e

observando os vossos monumentos sagrados, encontrei
até wm altar com a inscrigdo: ‘Ao Deus desconhecido’. Ora bem, o
que adorais sem conhecer, isso venho eu anunciar-vos: O Deus que
fez o mundo e tudo o que nele existe [...]." (Atos dos Apéstolos
17, 22-24a)

|. Nesse texto, em pleno Aredpago, Paulo faz uma
tentativa de inculturagGo da mensagem cristd com o
pensamento grego.

Il. A exemplo de Paulo, como protagonizar os valores crist@os

no mundo organizacional?




/// Como voar alto e conectar-se com o Transcendente em

meio aos desafios do cotidiano?

..... LUZES MARISTAS
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muito simples. E a histéria de mulheres e homens que
senfiram uma sede que so Deus € capaz de saciar. E tendo bebido
com sofreguid@o, sentem-se impregnados do préprio desejo de Jesus

de oferecer sua vida, em favor da Boa-Nova de Deus. Tocados, assim,

pelo Espirito e movidos pelo préprio anseio de Deus de frazer vida ao
mundo, foarnamo-nos rios de dgua viva, que jorram das dimensoes
pessoais, comunitdrias e apostdlicas de nossa existéncia”

(Agua da Rocha, 2008, n. 43 )

CONSELHO DE FRANCISCO

¥ “Falar da dignidade transcendente do homem significa

apelar para a sua natureza, a sua capacidade inata de

distinguir o bem do mal, para aquela biissola’ inscrita nos nossos

coragdes e que Deus imprimiu no universo criado; sobretudo

significa olhar para o homem, ndao como um absoluto, mas

como um ser relacional.” (Discurso ao Parlamento Europeu
em 25/11/2014.)

“A histéria de nossa espiritualidade €, na verdade,



\

ORAGCAOQ FINAL

f) )
Antes de prosseguir no meu caminho e langar o meu

olhar para frente

Uma vez mais elevo, s6, minhas mdos a Ti, na direcdo
de quem eu fujo.

ATi, das profundezas do meu coragdo, fenho dedicado
altares festivos,

Para que em cada momento Tua voz me possa chamar.
Eu quero Te conhecer, 6 Desconhecido!

Tu que me penetras a alma e qual turbilhGo invades mi-
nha vida.

Tu, o Incompreensivel, meu Semelhante.

Quero Te conhecer e a Ti servir.

(Friedrich Nietzsche, Gedichte, Zurich 1994.]






AmesadelaVallaéoiconequeorientaoterceiroano
de preparacao ao Bicentenario do Instituto Marista,
de agosto de 2016 a agosto de 2017.

Ela simboliza a fraternidade. Em torno de wma mesa,
até hoje posta no mesmo local, na casa de La Valla,
na Franga, sentaram-se o Pe. Champagnat e os pri-
meiros irmdos. Hoje essa mesa se vé enriquecida com
a presenca nio apenas de Irmdos, mas também de

Leigas e Leigos maristas chamados a construir uma

Igreja de rosto mariano.
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